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Am scris aceast[ carte cu gAndr

care le primesc la cabinet de 1a pacien

rile, doiinlele. Le vld in toate etapel

foarte mul1i ani de la diagnosticare:

cotiturl de un fel sau altul, de exemp

de fapt nici nu e un mare moment de

aga e PercePut.
in plus, n-am Etiut niciodata

romAn[ care s[ acopere cAt mai mu]t

in acelagi timp s[ fle Ei prietenoasa si

1arg. De asemenea, e deja bine gtiut

puternice cu nutrilia, cu obezitatea'

tratamente (deja sunt pe pia![ trata

ca tratamente pentru diabetul tip z

se glsesc uqor c[4i ,,generaliste" cai'
bazd.

Aqadar, am incercat s[ fac si a

nutriliei s[ fie expus ciar 9i consistt

c[r!i actuale care incearc[ s[ explice

toas[. Din aceastl perspectivd, car['
de nutrilie, e destinatd celor cu a:'
gi celor preocupati de prevenlie si ir:

un demers de popuiarizare a unei z''

doresc s[ fie, chiar Ei in absenta u:
domenii, o lectur[ Pl[cut[, Pur 5i si:

Nu in ultimul rAnd, intr-o e:
malii, nu pot s[ nu subliniez cA n'
1a informalie, ci au devenit mult l-u"

malia e triat[ qi, de ce nu, cine e :
Poate meritul major al acestei cArt-

ticant, care pune diagnostice, pres'-

confruntl cu oameni reali, cu situa'

,,din teren" domeniile diabetologie-
in mod corect qi responsabil. Persp'

st[ in spatele fieclrei plrli a cf,rtri' 
'

tea practic[ a fieclrui paragraf' Cu'
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DR. ADRIAN COPCEA

EPOCA BOLILOR LEGATE
DE STILUL DE VATA
Diabetul zaharatnu e o boall izolat[, ea aparline unui grup de

boli cu extindere qi impact mondial numit,,bolile cronice netransmi-
sibile", sau, deqi cu mai pulinI precizie gi simplificat, ,,boli cronice,,.
Ele sunt responsabile de peste 7o% din decesele pe pran mondial,
iar intre bolile cronice netransmisibile exist[ 4 tipuri de boli care
genereaz[ 8o% din decese: bolile cardiovasculare, cancerele, bolile
respiratorii gi diabetul zaharat. De fapt, in topul globar, 7 din ro de-
cese sunt generate de boli cronice netransmisibile, singurele care nu
fac parte din aceastr familie fiind infecliile gi bolile nou-nlscutului.
Diabetul zaharat se aflr in acest top 10 gi, mai mult, primere dour
afecliuni au qi ele intre factorii de risc diabetul zaharat, a$a cum
vom vedea mai tarziu. Acum 3o de ani, diabetul zaharat nu era in
acest top, ci doar pe locul rB.

PRINCIPALELE IO CAUZE DE MORTALITATE PE PLAN MONDIAL

DII

arteriall, supraponderea/obezitatea, hi

qi dislipidemiile (valorile anormale ale

A.gadar, avem o cascadl de risc, P

lului de via![ cltre factorii de risc md
bolile cardiovasculare, cu diferitele lor
dacl simplificlm gi facem o corelare in

atribuibile lui, r[mAne un podium pt
diabetul) ocuP[ locul al doilea.

TOP ] FACTORI DE RISC

FUNCTIE DE DECESELE ATRII

intr-un fel, revenind la tabloul n

in trei acte, in care in actul I avem P

mediul gi stilul de via![, in actul II :

turali qi diagnosticabili, precum obez

actul III avem bolile metabolice Ei car

zaharat.

Desigur, intersecliile sunt de o t

categorii: unele contribuie la altele, u

a unor alte defecte mai Profunde, aqa

aceastl carte, unele, de faPt, sunt de

factor de risc (in mod notabil, obezit

increngfltur[ complex[ precum o p6r

plificatl, ce cuprinde Ei diabetul zaha

putea anlta astfel:

in geneza acestor boli, pe care le-am putea numi gi ,,bolile
cronice moderne", regrsim factori de risc specifici perioadei istorice
in care trlim: stilul de via![ 9i factorii de mediu contribuie decisiv la
acest spectru. Aici regrsim alimentalia nesrnrtoasd, sedentarismul,
fumatul, consumul de alcool, factorii psihologici gi, deloc de negli-
jat, poluarea. Toate prin diferite verigi. Iar un nucleu de acliune, un
grup de ,,intermediari" inspre bolile grave care produc mortalitate,
sunt aga-numitiifactori de risc metabolici. $i intre ei se remarc[ un
lot fruntag, format din patru anomalii metabolice: hipertensiunea

12

FACTORII DE RlsC $l BOLILE METAs

Factori de stiI de viald

;ifactoride mediu
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PERTCOLELE St COSTURTLE DTABETULUI

Diabetul in sine contribuie tot mai pulin la mortalitate, se
moare tot mai pulin de diabet,in schimb, J" -o".e mult mai mult

sta pentru c[ epoca deceselor prin come
ei epoci cu o tot mai mare longevitate cu
a complicaliilor, a diabetului ca boall de

cursr lung5. Totugi, chiar avand aceastr proporlie tot mai dezechi-
libratr in favoarea diabetului ,,longeviv" (uersu.s diabetul ca boall
,,acuti."), diabetul inc[ are un cuvAnt greu de spus in morta]itatea
la nivel mondial.

in din orice canzd., gz% dindecesele le prin accidentvascular
cerebral are sunt atribuibile dia-betului. ernic[:
zaharat, oporlie
vascular diabet
De aceea merit[ subliniat incl din cdt de
importante sunt sdnltatea inimii cAt de
mult e diabetul, in sine, o boald c I mult
aceast[ perspectivr in mlsurile ce trebuie luate: cele referitoare
la fumat, la alimentalie, la activitate fizicb,,la prevenlie cardiovas-
cular[. Iar dincolo de complicaliile cardiovasculare inc[ exist[ o
povarr mare a amputa{iilor, orbirii gi insufi.cienlei renale. E bine
s[ qtim ce poate face boala in mod spontan dac[ e ]dsatr netratatr.
Iar aici e locul pentru a delimita foarte bine diabetul bine tratat de
diabetul neglijat: sunt boli diferite. in ziua de azi, chiar dac[ apar

L4

DL

complicaliile, ele pot fi identificate in
mult mai eficient. Sau, aqa cum ne do:

pacienlii, prevenite tot mai bine.

Dac[ tabloul simPlificat de mai

contextele generale de mortalitate Ei c

ap[rea, in realitate, diabetul este, in 
'

legat de via![, in sensul in care se tri
iar viala cu diabet presupune, pentrt

legate de spitalele qi cabinetele unde

medic, costuri legate de investigalii,
plicaliilor (de exemplu, dializa in cazt

O analizl a datelor din zozz c

zoz5 ar[ta c[ din fiecare 4 dolari chr

un dolar revenea ingrijirii diabetului
de jum[tate revenea costurilor direcl
medica{ie. Cel mai probabil, in mult
ndtoare, chiar dac[ la alt nivel de <

Unite au cheltuit 4t2,9 miliarde dt

zaharat. tn afar[ de costurile econ

ind.irecte provocate de absenteism, t
termen modern ce defineEte Prezenl
productivitate redusl. in celllalt sce

foarte bine, exist[, de asemenea, cos

in prezent, monitorizarea acas

confort care are un cost al lui: dispo

continul a glucozei (senzorii) qi po

foarte costisitoare. Deceniile moder
in diabetologie, atit in privinla me

Ei a tratamentului, care ins[ 9i ele

care vor intra mereu in ecualii foartr

simplificare, vor evidenlia c[ preven

mentul evoluliilor grave. $i, desigur

via![ conteaz[, intrebarea mai Pr
cu adeylrat costul unei boli... aI u-r

prevenliei?...

Privind din nouin ansamblu, t

a stilului de via![ asupra diabetulu

mentaliei nes[n[toase. in acest sen

cu intreblrile referitoare la costuri:
mai slnltoasl Pe rafturi, in suPer

ne-ar costa s[ avem obiceiuri mai:
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DIT ADIIIAN COPCEA

putea face sr fim mai pulin stresali? Ar fi toate acestea mai mult
sau mai pulin decat costd azi obezitatea qi diabetul tip z? Astfel
de intrebrri rlman, desigur, in seama unor demersuri cu mult mai
complexe decAt igi propune aceastl carte.

,iUltltl*i

Diabetul zaharat este, in cea ma
pe care o recunoaqtem prin zah[rul cre
mari (hiperglicemie). intr-o definitie u
Organizalia Mondial5 a Slndt[lii (OMS

metabolic[, caracterizat[ prin hiperglic
tarea inimii, vaselor de sAnge, ochilor, I

Multe definilii oficiale ating qi c

ficient[/ineficientfl. Uneori se menf,o

bolii sau termenul de boal[ metabolici
bine pe parcurs. Iat[ o definilie Ei m

,Diabetul este o boal[ metabolic[ cu

prin hiperglicemie cronic[ qi anomalii
dralilor, grlsimilor Ei proteinelor ce re

insulinei, acliunii insulinei sau ambelo

Mai rnulte boli nurnite dio,&l.

Definiliiie Ei mai Precise inceP s;

grup de boli", asta pentru c[ nu exista

zaharat, ci mai multe. Diabetul tip z. i
tional (diabetul gravidei) sunt boli dife

zaharat". $i mai sunt gi alte forme. -\
(ADA, American Diabetes Association.

tele formulAnd cuprinz[tor definitia
grup de boli metabolice caracterizate
din defecte ale producliei de insulini'
Hiperglicemia cronicl se asociazd ci-

diferitelor organe, in special ochii, rin.
sAnge."

Aqadar, ce au in comun toate

defectele insulinei, riscul de complicai
al bolii. Pe parcursul acestei c[rti. :
aspectelor.
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